જાગૃત, ઉજાગર 





એક વૃક્ષની વેલ્યુ 
વાંચો શું] શું કરે 
॥ એક સામાન્ય વૃક્ષ 


એક વર્ષમાં 20 કિલો 
ધૂળ શોષે છે. 


તાપમાન ઘટે છે. 





રો 


પ માટે સંપર્ક કરો 
22૧૦૬૦ 7૦૮1૧૮૧ ૦૦૦)/ 


ગ્ગિ,૯૬11કાં 1. 
87. : 9194275: 































૪ 80 કિલો પારો, 
લિથિયમ, લેડ વગેરે 






રં વાટર ન્ન 

















કારોબારી સણા સરક્યુલર 


મા. કોઓપટ સભ્યની /કયમી અગમ મળ્યો (આમગ્રીડ સભ્ય, 


છે 






















ઇદરવર્પે આશરે ઝેરી ધાતુના મિશ્રણને 
700 કિલો શોષવાની ક્ષમતા. 
ઓક્સીઝનનું ૪ વર્ષે આશરે 1 લાખ 
ઉત્સર્જન થાય છે. ચોરસ મીટર દૂષિત 
#દરવર્પે2) ટન હવા ફિલ્ટર કરે છે. ત્ર મિ 
કાર્બન ડાયોક્સાઇડ ળ ઘરની પાસે વૃક્ષ જિ છ 
શોષે છે. અકોસ્ટિક વોલની જ ક 
[ ડ્‌# ગરમીઓમાંએક જેમકામ કરે છેદ ”“* સરક્યુલર પં 
| વૃક્ષની નીચે સરેરાશ એટલે ઘોંઘાટ/ધ્વાનિ નન 
ચાર ડિગ્રી સુધી શોષે છે. ણ 
- “૪, : ારન327322% નો 
યે વિ શ નું'બ સ્ટ હ્લ્ધી આપશ્રીને આ મીટીંગમાં ઉપસ્થિત રહી કાર્યવાહીમાં ભાગ લેવા વિનંતી. 
ન્ન હન્ટ ન કી કાર્તયૂળી 















કેકેપી યૂથ કલબ- કડોદરા 
9રડારાપ્ત 0૫૩. ત્ર | યુ જત, | 
તલા 
ફુટ ૪ છત્રપતિ શિવાજી રિજીયનની એક અલગ ઓળખાણ 
ક 44મા 00:48 40 એટલે સમર કેમ્પ. ગત તારીખ 2/3/4 મે મહિના ની ઉનાળુ 
શ્ર જ વેકેશન અને ગરમી ના રોજ સમર કેમ્પ પ રિજિયન 
97. હી. યુથ ડૂ. પછે ની યુવાઉદ્કર્ષ& શિક્ષણ અને પ્રતિભાશોધ સમિતિ દ્વારા 
[જ ઇ.ઇ”/” શિરૂર તાલુકા ના એક નિસર્ગરમ્ય રમણીય સ્થળ : જય મલ્હાર 
જિ. જ આયોજીત હું | કૃષિ પર્યટન કેન્દ્ર - મોરાચી ચીંચોલી માં કરવામાં આવેલ 
8/56 05110077 €૩/00 ! હતું જેમાં 123 બાળકો એ ઉત્સાહ પૂર્વક ભાગ લીધેલ હતો. 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર યુથ પોકાર, મહામંત્રી ગોપાલભાઈ સમર કેમ્પમાં વિવિધ મૈદાની રમતો, સાયકલ જિમ્પિંગ, રોપ 
ક્લબ તથા વિપ્રો ફાઉન્ડેશન દ્વરા ભાવાણી,મંત્રી હિંમતભાઈપોકાર,યૂથ છીમપિગ, સ્વિમિંગ, રૈન ડાન્સ, ટ્રેકિંગ સાથે સાથે બાળકો ના 
તારીખ-0૮/0૫/ર૦રરને રવિવારનાં કલબસલાહકાર ધરમશીભાઈપોકાર સર્વાગી વિકાસ માટે જીતુભાઈ હળપાણી દ્વારા આધ્યાભિક 
દિને પાટીદાર ભવન - કડોદરા મુકામે અને યૂથ કલબ તેમજ દક્ષિણ ગુજરાત જ્ઞાન અને સવાર ના યોગા નું પણ આયોજન કરવામાં આવેલ 
શ્રીસમાજના સનાતની આદ્યસુધારક રિજીયન ચેરમેન અરવિંદપોકાર ખાસ અનેગુરુ શ્રી ભરતભાઈ દ્વારા 
આદરણીય પરમપૃજ્યશ્રી નારણ ઉપસ્થિત રહેલ. -1411 ૯0&11210૫4 - ૦૦૭. ૬£1111૫06 - ગ081.1€ 
રામજી લીંબાણી તથા શ્રી કેસરા માનવકલ્યાણમાટેનું ઉમદા અને 52૪44140 - ર8)68101 -108ર01101 દ.£/81101 
પરમેશ્વરા સાંખલા ની જન્મજયંતિ પ્રેરણા દાયક કાર્ય કરવા બદલ ટીમ 8011811014 
તેમજ પરમપૂજ્ય સંત શ્રી લાલરામ દક્ષિણ ગુજરાત રિજીયન શ્રી કે.કેપી આવા વિષયો ઉપર ભરતભાઈ નાકરાણી (સુરત) દ્વારા ખૂબ જ 
મહારાજ ની પુણ્યતિથી નિમિત્તે મેગા યુથ ક્લબ - કડોદરાનાં સર્વે સભ્યોને સંરસ રીતે માર્ગદર્શન કરવા આવેલ અને તેમની દેખરેખ હઠળ 
રક્તદાન કેમ્પ નું આયોજન કરવામાં ખુબ ખુબ અભિનંદન સાથે ધન્યવાદ સમર કેમ્પમાં ન 
આવ્યું હતું. જેમા સરદાર પટેલ બ્લડ પાઠવે છે. શ્રી આ.ભા.ક.ક.પાટીદાર - બેસ્ટ બોય (હર્ષ પોકાર - દૌન્ડ) - બેસ્ટ ગર્લ (ગૌતમી સાંખલા - 
બેંક અને સ્મીમેર હોસ્પિટલ-સુરત નાં યુવાસંઘ - નર્મદા કાઉન્સીલ- દક્ષિણ અલીબાગ - બેસ્ટ ગ્રુપ (૮- ગૌશ્યામ) 
સહયોગથી કુલ ૧૭૫ બેગ રક્ત યુનિટ ગુજરાત રિજીયન - તાપી વિભાગ... આમ વિવિધતા સાથે સાથે બીજા પ્રોત્સાહિત ઈનામો પણ 
એકત્રિત કરવામાં આવેલ. આ પ્રસંગે હૈલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ બાળકો ને આપવામાં આવેલ હતા. સમર કેમ્પ ના સમાપન 
સમાજના ઉપપ્રમુખ ખીમજીભાઈ ટીમ ૩06૨૩ર૦- મનોજ રંગાણી. સંમારોહ માં ઉપસ્થિત મહેમાનોમાં ટ 
- રિજિયન ચેરમેન - વસંત સાંખલા - યુવાસંઘ જનરલ 
હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન- દ ભરત ન સ અડવાઈઝર - ી 
નરસિંહ ભાવાણી - દાતાશ્રી - હરિલાલ મનજી હળપાણ 
રક્તદાન, છત્રપતિ શિવાજી રિજીયન પરિવાર - શીરુર - તેમજ રિજિયન ના હોદ્દેદારો/રિજિયન 
કાં ર ણક ના કારોબારી સભ્યો/યુવા મંડળ ના પ્રમુખ/મંત્રી ની 
ણ ઉ. છે કઃ ઉત્સાહ અને ઉર્જા આપવા ખાસ ઉપસ્થિતિ રહેલ.. 
જે 8 દૂ0૦0૩ા૦ા ક આ કેમ્પ ને યાદગાર બનાવવા અને આયોજન માં રિજિયન 
શ ૪૬ વ્મ વાઉતકર્ષ સમિતિ ના કન્વીનર જાગૃતિ છાભૈયા દ્વારા વિશેષ 
૪ તનય સ્ફુર્તિ ને ઉત્સાહ આપવામાં આવેલ અને તેમને સાથ 





આપવા મેન્ટર તરીકે - પ્રીતિ માકાણી (પુન), નીમિક્ષા લીંબાણી 


પરમ પૂજ્ય શ્રી નારણ રામજી 
લિંબાણી તથા કેશરા પરમેશ્વરા 
સાંખલા ની જન્મ જયંતી નિમિત્તે 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર યુવા સંઘ પ્રેરિત 
છત્રપતિ શિવાજી [રજીયન અંતર્ગત 
ભિમાશંકર યુવા મંડળ હેલ્થ 
એન્ડ ડિઝાસ્ટર સમિતિ દ્વારા 
*રક્તદાન શિબિર નુ આયોજન ગત 
રોજ તારીખ 08/05/2022 ના 
કરવામા આવેલ જેમાં 67 યુનિટ 


રક્તદાન એકત્ર કરવામાં આવેલ. 
આ કેમ્પ માં રિજીયન ચેરમેન 
ની ઉપસ્થિતિ રહેલ હતી. 
સ્થળ: પુનમ ટ્રેડસ ,રાજગુરૂનગર 
સમય : સવાર 8.30 થી 10.00 
સ્થળ: પંચવટી , મંચર 
સમય : બપોર 3.30 થી 5.00 
એમ બે સ્થળે કેમ્પ કરવામાં આવેલ. 

લી. હેલ્થ એન્ડ ડીઝાસ્ટર સમિતિ 
ભીમાશંકર વા મંડળ, 
છત્રપતિ શિવાજી રિજીયન--યુવાસંઘ 


(ચિંચવડ), ગીતા હળપાણી (શીરૂર) અનસુયા પોકાર(દૌન્ડ) 
તુલશી રવાણી (ઓતુર) ખુશી છાભૈયાં (પુના) નિમિષા (પુના) 
અને વીરેન્દ્ર સાંખલા (પેણ) સાથ આપેલ સમર કેમ્પમાં ભાગ 
લેનાર દરેક બાળકો માટે દાતાશ્રી પરિવાર દ્વારા રીટર્ન ગિફ્ટ 
આપવામાં આવેલ. 

રિજિયન પ્રવક્તા, ભરત પોકાર સ્વર્ણીમ ટીમ ૮ડર યુવાસંઘ 





વાસંઘ જનરલ સેક્રેટરી ભરત 
છાભૈયા, પુણે સમર કેમ્પ અને 
પ નાપૉગ્રામ ક શિવાજી 
મ] રિજીયન માં હાજરી આપી. 
સ્ક 









શું તમારા બાળકને મોબાઈલની લત લાગી ગઈ છે? તો અપનાવો આ બેસ્ટ 
ટિપ્સ, આ લતથી મળી જશે છૂટકારો. દરેક માતા-પીતાએ ખાસ વાંચવું 


આજના સમયમાં પાંચ મહિના ન 
બાળક થી લઈને 65 વર્ષના વયોવૃદ્ધ 
સુધી દરેકને મોબાઈલ નો ક્રેઝ વધી 
ગયો છે. તેમાંય ખાસ કરીને બાળક 
મોબાઈલ માટે અત્યંત જીદ કરત 
નજરે ચડે છે. તેનું મુખ્ય કારણ છે 
કોરોનાવાયરસમાંલાગેલુંલોકડોઉન. 
કોરોના વાયરસ રોગચાળાએ ઘણ! 
લોકોની જીવનશૈલીને મોટી અસર 
કરી છે, બાળકો પણ તેમાંથી એક 
છે. લોકડોઉન ની બાળકો ની 
દિનચર્યાપર અત્યંત ધેરી અસર થઈ 
છે. જેનાથી બાળકોમાં સ્માર્ટ ફોન, 
કોમ્પ્યુટર અને ટીવીની લત સામાન્ય 
બની ગઈ છે. 

દરેકની લાઈફ સ્ટાઈલ નોર્મલ 
થઈગયા બાદપણ બાળકો પોતાનો 
વધુને વધુ સમયે મોબાઈલમાં જ 
વિતાવે છે. જેનાથી તેમની શારીરિક 
અને માનસિક ગ્રોથ પર પણ અસર 
પડે છે. બાળકોની આ આદત માતા- 
પિતામાટેમોટીસમસ્યાબનીગઈ છે. 
એવામાં જો તમે ઈચ્છો તો કેટલીક 
સરળ ટિપ્સ ફોલો કરીને બાળકોની 
આ આદતને ચપટીમાં છોડાવી શકો 
છો. 

એક્સપર્ટના જણાવ્યા પ્રમાણે 

















ક. 


વુ 





સ્ક્રીની આગળ વધુ સમય 
વિતાવવાથી બાળકોની શારીરિક 
ગતિવિધિઓ જ સીમિત નથી થઈ 
પરંતુ તેની માનસિક અસર પણ 
જોવાય છે. એવામાં કેટલાક બાળકો 
તણાવ, ચીડિયાપણું, ચીડીયા અને 
ગુસ્સાનો શિકાર બનવા લાગ્યા છે. 

કેજો માતા-પિતા ઈચ્છે તો કેટલીક 
ખાસ ટિપ્સ અપનાવીને બાળકોને 
સ્માર્ટફોન ની આદત સરળતાથી 
છોડાવી શકે છે. 

1) બાહ્ય રમતને 
પ્રોત્સાહન:- બાળકોમાં શારીરિક 
ગતિવિધિઓમાં વધારો કરવા માટે 
તેમને બહારની રમતો રમવા માટે 
કહેવું. સાથેજ બાળકોને તેમના મિત્રો 


1 





સાથે વધુ થી વધુ સમય આઉટડોર 
ગેમ્સ રમવાની સલાહ આપવી. 
તેનાથી બાળકો ફોન ને બિલકુલ 
યાદ નહીં કરે અને તેમની આ ફોન 
ની આદત ધીમે ધીમે છૂટી જશે. 
2) પ્રકૃતિ પ્રત્યે લગાવ 
કરાવો:- બાળકોનું ધ્યાન ફોન અને 
ટીવીની સ્ક્રીનથી ડાઈવર્ટ કરવા માટે 
તેમણે મરકૃતિ પ્રેમ કરવાનું શીખવવું. 
તેના માટે બાળકોને સમય-સમય 
પર વૃક્ષ અને છોડ, જાનવર અને 
પક્ષીઓથી જોડાયેલી કેટલીક 
રસપ્રદ હકીકત જણાવવી. સાથે જ 
બાળકોને આજુબાજુના બગીચા અને 
તળાવની પણ શેર કરાવવી. 
3)પુસ્તકોપ્રત્યેપ્રેમ:- ઓનલાઈન 





ક્લાસ અને ઈન્ટરનેટ આ સમય 
દરમિયાન બાળકોને પુસ્તકો હાથમાં 
લેવાના લગભગ છોડી દીધા છે. 
એવામાં બાળકોને પુસ્તકો વાંચવાની 
માટે પ્રેરિત કરવા. તેના માટે તમે 
બાળકોને તેમની પસંદગી ની સ્ટોરી 
બુક અને કાર્ટૂન બુક પણ ગિફ્ટ કરી 
શકો છો. 
4) ઘરકામમાં સહાયત 
લેવી:- ઘરનું કામ કરતા સમયે 
બાળકોને પણ વધુ થી વધુ સમયે 
તમારીસાથેવ્યસ્તરાખવાનીકોશિશ 
કરવી. ઘરમાં કપડાં સૂકવવા, રૂમની 
સાફ-સફાઈ, કિચન ના નાના મોટ 
કામમાં બાળકોની મદદ લેવી. સાથે 
જ કામ કરતા સમયે બાળકો સાથે 
મસ્તી કરવાનું પણ ન ભૂલવું. જેનાથી 
બાળકો તમારા કામમાં મદદ તો કર 
જ સાથે ફોનથી પણ દૂર રહેશે 
5) ફોનમાં લગા 
લોક:- બાળકોને ફોન થી દુર રાખ 
માટે તમે ફોન માં લોક પણ લગા 
શકો છો તેના માટે બાળકને ફોન 
રાખવાનોસમયઅનેકલાકનિર્ધારિત 
કરી લેવા અને તે સમય દરમિયાન 
જ ફોન નો લોક ખોલી ને આપવું. 
240 પેરન્ટિંગ ફોર પીસ 











કકક 





ક્ચ્છ ના ગામ દયાપરમાં ધાર્મિક 


છત્તીસગઢ ઝોન સમાજની કારોબારી સભા 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 


લાગણી દુભાવનારા સામે 11રે 


જ જિલ્લા ના તાલુકા લખપતના દયાપર ગામે 
સોશ્યલ મીડિયામાં ધાર્મિક લાગણી દુભાવતી પોસ્ટ 
મુકવામા આવતા પોલીસ ફરિયાદ કરવામાં આવી છે. 
ફરિયાદી હાસમભાઈ ઓસમાણભાઈએ પોલીસમાં જણાવ્યું કે, 
આરોપી રમેશભાઈ પોકાર દ્વારા ફેસબૂકમાં અભદ્ર ટિપ્પણી સાથેની 
પોસ્ટ મૂકી સમાજની ધાર્મિક લાગણી દુભાવી હતી . જેના આધારે 
દયાપર પોલીસે રમેશભાઈની અટકાયત કરી હતી.બનાવ અંગે દયાપર 
પીએસઆઈ અંકુશ ગેહલોતે આગળની તપાસ હાથ ધરી છે. 


કડવાપાટીદાર સમાજ છત્તીસગઢ 
ઝોન ની કારોબારી સભા શ્રી 
પાટીદાર ભવન ફાફાડીહ રાયપુર 
મણા.08/05/22રમેજોવામઆવેલ. 
જેમા પ્રમુખશ્રી 
ઝોનના ઉપપ્ર 
અને ન્યાય સમિતી ની રચના કરવા મા આવેલ જેમાશ્રી મગનભાઈ વસ્તાભાઈ 
નાકરાણી ન્યાય સમિતિ ના પ્રમુખ તરીકે સર્વાનુમતે વરણી કરવામાં આવેલ છે. 
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કાંતિભાઈ માવજીભાઈ લીંબાણી ની અનુપસ્થિતિ મા ઇત્તીસગઢ 
ખશ્રી જેઠાભાઈ ચંદુભાઈ દીવાણી ના પ્રમુખ સ્થાને લેવામા આવેલ 
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અ સ ઝૂઝઝ સ્વઃ મોઘીબેન 
મ હા નાનજીભાઈ દિવાણી. 
ઉમર વર્ષ; 85. 


(દ 1013 કચ્છ માં ગામ નેત્રા. હાલે 


ડીંડોલી, સુરત. ઉમર ને લઈને 
સુઃખદ અવસાન પામ્યા છે. 
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